
 
Jídelní lístek od 20.12. do 26.12. 2010 

                                
Pondělí  20.12.   polévka:  Hovězí vývar s písmenky 

1. Vepřová plec na žampiónech, rýže (HK) 
2. Čínské nudličky s kuřecím masem 
3.                       Zapečená brambory s brokolicí, šunkou a sýrem  
4.                       Zeleninový salát, dresing, vař. vejce 

 
Úterý  21.12. polévka: Rajská s rýží 

1. Kuřecí prsa v hořčičné omáčce, brambor ( rýže ) 
2. Zapečené těstoviny s uzeninou, okurka 
3. Mexické fazole, brambor (chléb) 
4. Hovězí vařený plátek se zelným salátem  

 
Středa  22.12. polévka:            Gulášová s mletého masa 

1. Domažlická masová směs, rýže ( těstoviny ) 
2. Čočka, párek, vejce, okurka                               
3. Moravský vrabec, BK, HK, špenát ( zelí ) 
4. Kuřecí prsa se salátem s červ. zelí 

 
Čtvrtek  23.12. polévka: Ovarová 

1. Debrecínský guláš, HK ( těstoviny ) 
2. Zapečené file se sýrem, brambor, obloha 
3. Bramborové šišky s mákem 
4. Rajčatový salát se sýrem a tatarkou   

 
Pátek  24.12 polévka:  Rybí s krupičkou 

1. Smaž. kuřecí řízek s bramborovým salátem 
2. Smaž. filé s bramborovým salátem 

 
 
Sobota  25.12. polévka:  Slepičí s kapáním 

1. Smaž. vinná klobása s bramborovou kaší 
2. Smaž. vepřový řízek, brambor, okurka 

 
 
Neděle  26.12. polévka: Uzená  s rýží 
                                 1.                       Pečená krůta, HK, BK, zelí 
 


