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Přejeme Dobrou Chuť 

 
Jídelní lístek od 3.1.  -  9.1. 2011 

 
 
 
Pondělí  3.1. polévka:  Hovězí s játr. rýží 
 1.                      Hovězí pečeně na česneku, BK, špenát 

2.                     Závitky s mletého masa, brambor 
3.                     Kovbojské fazole s chlebem 
4.                     Hovězí vařený plátek se zelným salátem                                     

 
Úterý  4.1.  polévka:            Koprová kulajda     

1. Kuřecí roláda s bramborovou kaší 
2. Vepřová játra na cibulce, HK ( rýže ) 
3. Šunkofleky s okurkou 
4. Těstovinový salát s kuřecím masem 

 
Středa  5.1. polévka: Gulášová     

1. Hovězí po Burgundsku, rýže ( těstoviny, HK ) 
2. Vepřové rizoto se sýrem, červ. řepa 
3. Kuřecí pikantní plátek, brambor, tat. omáčka 
4. Salát s krabích tyčinek 

 
Čtvrtek  6.1. polévka:           Jarní z vaječné jížky 
                                 1.                      Mexický guláš, rýže ( HK )                 

2. Kuřecí prsa ve višňové omáčce, těstoviny ( rýže, brambor ) 
3. Žemlovka 
4. Šopský salát 

 
Pátek  7.1. polévka:  Fazolová s uzeným masem 

1. Smaž. karbanátek, bramborová kaše, obloha 
2. Kuřecí nudličky po indicku, rýže ( špecle ) 
3. Pečený bůček, BK, HK, zelí 
4. Rajčatový salát s jogurtem 

 
Sobota  8.1.             polévka:             Frankfurtská 
                                 1.                       Francouzské brambory s okurkou 
 
 
Neděle  9.1. polévka:            Slepičí s kapáním 
                        1.                   Vepřový ptáček, rýže ( HK ) 


