
Případné změny kontaktujte na Tel. 412 394 163 , 603 589 268 nebo p.Vladař 603 589 269 
 

Přejeme Dobrou Chuť 

 
Jídelní lístek od 1.10. do 7.10. 2012 

 
 
 
Pondělí  1.10. polévka:  Hovězí vývar s písmenky  ( Dršťková ) 
 1. Sekaný vepřový ptáček , HK ( rýže ) 

2. Rybí filé po cikánsku, těstoviny ( rýže, brambor ) 
3. Šunkofleky s okurkou 
4. Kuřecí plátek s dušenou zeleninou  

 
Úterý  2.10.  polévka: Gulášová 

1. Kuřecí špíz, brambor. kaše ( brambor, tatarka ) 
2. Vepřové rizoto se sýrem, červ. řepa  
3. Segedínský guláš „SPECIAL“, HK 
4. Rajčatový salát s jogurtem a kuřecím masem 

 
Středa  3.10. polévka: Brokolicová 

1. Kuřecí roláda, BK, špenát 
2. Bavorský karbanátek, brambor, okurka 
3. Vepřové kung- pao, rýže 
4. Salát z krabích tyčinek 

 
Čtvrtek  4.10. polévka: Japonská s vepř. masa se zeleninou 

1. Mexický guláš, HK ( rýže ) 
2. Kuřecí mls, rýže ( těstoviny ) 
3. Rýžový ovocný nákyp 
4. Zelný salát s kuřecím masem 
   

Pátek  5.10. polévka:  Kuřecí smetanová 
1. Smaž. karbanátek, brambor. kaše, ( brambor. salát ) rajče 
2. Kuřecí nudličky po Indicku s rýží 
3. Domácí jitrnice, brambor, zelí 
4. Zeleninový salát s tuňákem 
 
 

Sobota  6.10. polévka:  Hovězí s masovou rýží 
                                 1.                       Pečené kuřecí stehno, brambor. kaše 
 
 
Neděle  7.10. polévka: Bramborová 

1.                       Těstovinový nákyp s uzeninou, okurka 
 
                                                             
 


