ALERGENY

Co jsou to alergeny ?
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» prirozerg se vyskytujici latky bilkovinné povahy ,kteréispbuji u gecitlivélych
jedinal negiméienou reakci imunitniho systému (IS) , kterézen vyustit az
anafylaktickému Soku.

* Jde o poruchu imunity ,kdy Skodlivé latky napadmemologicka ochrana organizmu

» Alergicka reakce : spaiva v tom Ze IS reaguje na tvorbu protilatek —doiik
Které specificky navazuji na alergeny a tak je tigak a vylu¢uji z organizmu.
Nastup je rychly zpravidla 1 hodinu po poZziti .

» Projevy : kychani, sedéni, kogrivka, otoky, nadymani, dychaci potize,

Swedéni rti a ast, nevolnost,ikce, phijmy, vyjimedné mize byt anafylakticky Sok

* Intolerance — averze je negfijemna reakce ,jejiz nastup trva delSi dobu a pupge
se nadymanim, pymem, zacpou. Symptomy vznikaji delSi dobu a neaghimunitni
odezvu . Nejednd se o alergickou reakci

Razné druhy alergii postihuji 30%populace a na aleyii I€k.Kazdy jedinec musi zjistit
podle iznalki jaké potravig se vyvarovat .

0Od 13.12. 2014 vznika povinnost u vSech vyrobigotravin ( restaurace, jidelny apod. )
o povinnost informovat stravniky difppmnosti alergeinv potravinach . Tato povinnost
vyplyva ze smirnice 1169/2011 EU a vyhlasky 113/2005 Sb @spbu ozné&ovani
potravin 8§ 8 odstavec 10.

Pritomnost alergenu v daném pokrmu je vy@ra na jidelnim listkiislem ,o0zn&ujici
alergen . Restaurace ma pouze povinnost infémi&n nebude brarietel na jednotli¥
precitlivélosti stravniki . Tuto skuténost si musi kazdy stravnik uhlidat sam , jelikeain
mozné se &novat kazdému stravniku s potravinovou alergii .

Seznam alergenu

Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice , Zito, je€men, oves,Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich
Korysi a vyrobky z nich
Vejce a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
Boby a vyrobky z nich
Mléko a vyrobky z néj
Skorapkové plody konkrétné: mandle, liskové ofechy, vliaSské ofechy, keSu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamy a vyrobky z nich
Celer a vyrobky z néj
Hof¢ice a vyrobky z ni
Sezamova semena a vyrobky z nich
Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vySSich nez 10 mg/kg nebo 10mg/I
VIEi bob (lupina) a vyrobky z néj
Meékkysi a vyrobky z nich



