
 
      Případné změny kontaktujte na Tel. 412 394 163 ,  603 589 268  

www.vladarovi.cz,     email  –  uvladaru@seznam.cz 
 

Přejeme Dobrou Chuť 
 

 
Jídelní lístek od 5.2. – 9.2. 2018 

 
 
 
       Pondělí  5.2.      polévka:  Hov. vývar s nudlemi ( Dršťková )   A: 1,3,9 

1. Kuřecí prsa na paprice, HK ( těstoviny )   A: 1,3,7 
2. Vepřová pečeně, HK, BK, zelí   A: 1,3,7,12 
3. Zapečená růžičková kapusta s kuřecím masem a sýrem   A: 3,7 
4. Kuřecí cordon bleu s těstovinovým salátem    A: 1,3,7                               
 

 
         Úterý  6.2. polévka:            Jarní z vaječné jíšky ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1. Vepřové čínské rizoto se sýrem, červ. řepa   A: 1,7 
2. Kuřecí mls s rýží ( s bramboráčky )   A: 1,3,7 
3. Smaž. rybí filé, bramborová kaše ( brambor ), rajče   A: 1,3,4,7 
4. Švýcarský salámový salát s cereálním pečivem        A: 1,3,7 
 

 
       Středa  7.2.   polévka:            Čočková s uzeninou ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1. Kuřecí prsa v žampiónové omáčce, těstoviny ( rýže )   A: 1,3,7 
2. Zeleninové lečo, klobása, brambor   A: 3 
3. Klopsy v rajské omáčce, HK ( těstoviny )   A: 1,3,7 
4. Kuřecí salát po šopsku s toustovým chlebem   A: 1,3,7                       

 
 
     Čtvrtek  8.2. polévka: Kapustová s vejci ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1. Uzené kuřecí stehno, BK, špenát ( zelí )   A: 1,3,7,12 
2. Segedínský guláš „SPECIAL“, HK  A: 1,3,7,12 
3. Taštičky s povidly a tvarohem    A: 1,3,7 
4. Rybí filé v těstíčku s těstovinovým salátem A: 1,3,4,7                

 
 
       Pátek   9.2. polévka:  Slepičí vývar s těstovinovou rýží   A: 1,3,9 

1.                       Kuřecí ( Vepřový ) řízek, brambor. kaše ( brambor. salát )A: 1,3,7,9,10 
2.                       Těstoviny „CARBONARA“ s kuřecím masem   A: 1,3,7 

                                  3.                      Opečená sekaná, brambor, okurka ( zelí )   A: 10,12 
4.                       Kuřecí prsa se zelným salátem a toustovým chlebem   A: 1,3 
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Jídelní lístek od 12.2. do 16.2. 2018                              
 
 
 
 

      Pondělí  12.2.  polévka:  Hovězí vývar s játrovou rýží  ( Dršťková )  A: 1,3,9 
1. Sekaný vepřový ptáček, rýže ( HK )   A: 1,3,7,10 
2. Smaž. květák, bramborová kaše ( brambor ), rajče   A: 1,3,7 
3.                       Kuřecí rizoto se sýrem, okurka   A: 1,7,10    
4.                       Těstovinový salát s kuřecím masem   A: 1,3,7                
       

 
         Úterý  13.2. polévka: Frankfurtská   ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1.                       Pečené kuřecí stehno, BK ( HK ), špenát ( zelí )    A: 1,3,7,12                 
2. Záhorácká vepřová pečeně, HK       A: 1,3,7 
3. Francouzské brambory s okurkou     A: 3,10       
4. Šunkový salát s cereálním pečivem         A: 1,3,7 

 
 
 
        Středa  14.2. polévka:            Ovarová   ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1.                       Kuřecí prsa grilovaná, dušená zelenina, brambor 
2. Čočka, párek, vejce, okurka   A: 1,3,7,10                               
3. Moravský vrabec, BK, HK, červené zelí ( bílé zelí )   A: 1,3,7,12 
4. Kuřecí salát s toustovým chlebem      A: 1,3,7 

 
 
 
     Čtvrtek  15.2. polévka: Gulášová z mletého masa    ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1.                      Debrecínský guláš, HK ( těstoviny )   A: 1,3,7 
2. Zapečené file se sýrem, brambor, obloha   A: 1,3,4,7 
3. Bramborové šišky s mákem   A: 1,3,7 
4.                       Kuřecí prsa s dušenými fazolkami se šunkou   A: 3 

 
 
 
         Pátek  16.2. polévka:  Bramborová    ( Hov. vývar s nudlemi )   A: 1,3,9 

1. Kuřecí ( Vepřový ) řízek, brambor. kaše ( brambor. salát )A: 1,3,7,9,10   
2. Vepřová pečeně na houbách, rýže ( HK )      A: 1,3,7                                
3. Kroupové jelítko, brambor, zelí     A: 12                                                   
4. Kuřecí prsa se zelným salátem, dresingem a  toust. chlebem A: 1,3,7       

 


